
陸上競技部は走るだけではありません!! 
高跳び・三段跳び・やり投げ・ハンマー投げ…可能性は♾ !! 

中学時代に経験がある人も、ない人も、得意分野で力を発揮でき
ます。自分の身長や体型に合った競技が必ず見つかるので、我々
と一緒に自己新記録、そしてインターハイを目指しましょう。 

現在、男子14名、女子12名で元気に活動しています!

陸上競技部 
　　　　　部員募集!!

平塚学園高等学校 

顧問 
井上行雄 

活動場所 

本校グラウンド 

活動日時 

(月～金)放課後　　　　　
(土・日)どちらか　　　　　　　　　　
２時間程度 

その他、各種大会
への参加、長期休
業中の合宿もあり
ます。

走る!! 
短距離・長距離 

リレー・駅伝など

1
跳ぶ!! 

走り高跳び・幅跳び 

三段跳びなど

2
投げる!! 

やり投げ・円盤投げ 

砲丸・ハンマー投げ

3


